
053 611 972 สํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน @934ptnek

Smart Job News วารสารสํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน ฉบับที่ 50 ประจําเดือนสิงหาคม 2568 
ฉบับนี้ ประกอบไปด้วย สถานการณตลาดแรงงานจังหวัดแมฮ่องสอน แนะนําอาชีพอิสระ ข่าวประชาสัมพันธ
งานต่างดาว โทษและพิษภัยของยาเสพติดในกลุ่มแรงงาน ตําแหน่งงานว่างและกิจกรรมในรอบเดือนของ     
สํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน

สารบัญ

สถานการณ์ตลาดแรงงานจังหวัดแม่ฮ่องสอน 

อาชีพอิสระ 

ข่าวประชาสัมพันธ์งานต่างด้าว  

ข่าวประชาสัมพันธ์งานต่างประเทศ 

ข่าวประชาสัมพันธ์แพลตฟอร์มคนทํางาน  

ข่าวประชาสัมพันธ์การป้องกันยาเสพติดในกลุ่มแรงงาน

ช่องทางการติดต่อสํานักงาน

ตําแหน่งงานว่าง

กิจกรรมในรอบเดือน 
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วารสารสํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน ฉบัับท่ีี่ 50
ประจํําเดืือน สิงหาคม 2568

วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์

พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
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จัังหวััดแม่ฮ่องสอน
ประจํําเดืือน สิงหาคม 2568

ความต้องการแรงงานจํําแนกตามวุุฒิิการศึกษา

ตําแหน่งงานที่มีความต้องการสูงสุด 3 อันดับแรก 

 11.1%
18-24 ปี

77.8%
25-29 ปี 

11.1% 
30-39 ปี 

0.0% 
40-49 ปี 

0.0%
50-59 ปี 

0.0 % 
60 ปีข้ึึ้นไป

สถานการณ์ตลาดแรงงาน

นายจ้าง/สถานประกอบการ แจ้งความต้องการจ้างแรงงาน
ผ่านสํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน

ความต้องการแรงงาน

 9 อัตรา   14 คน 15 คน

ผูู้มาสมััครใช้บริิการ การบรรจุุงาน

ความต้องการแรงงานจํําแนกตามอายุุ

เจ้าหน้าที่เสมียน

บริิการด้วยใจ เพื่ื่อคนไทยมีีงานทํํา

อาชีพพื้นฐาน

สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 1

ช่างเทคนิค
        และผู้ปฎิบัติงาน
        ที่เกี่ยวข้อง
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1 2 4
ผู้ปฎิบัติงานในโรงงาน 

        ผู้ควบคุมเครื่องจักรและ
ปฎิบัติงานด้านการประกอบการ

3 5
ผู้บัญญัติกฎหมาย
ข้าราชการระดับ
อาวุธโส  ผู้จัดการ
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ตํําแหน่งงานท่ีี่มีีผูู้สมััครงานสนใจสููงสุุด 5 อัันดัับแรก 

1

อาชีีพพื้ื้นฐาน

ผูู้สมััครงานที่ี่มาใช้บริิการ

14 คน

จํํานวน 5 คน

จํํานวน 9 คน 

คิิดเป็นร้อยละ64.3

ผูู้สมััครงาน  

จํําแนกตามวุุฒิิการศึึกษา

ผูู้สมััครจํําแนกตามเพศ

คิิดเป็นร้อยละ 35.7

ผูู้สมััครงานจํําแนกตามอายุุ
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สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 2
บริิการดว ยใจ เพื่ื่อคนไทยมีีงานทํํา
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ผู้ประกอบวิชาชีพด้านอื่น ๆ

ผู้สมัครงานมาใช้บริการ
 ผ่านสํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน

ผู้บัญญัติกฎหมาย
ข้าราชการระดับ
อาวุธโส  ผู้จัดการ

ช่างเทคนิค
        และผู้ปฎิบัติงาน
        ที่เกี่ยวข้อง

       

เจ้าหน้าที่เสมียน
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ตํําแหน่งงานที่ี่มีีการบรรจุุงานสููงสุุด 5 อัันดัับแรก 

1

การบรรจุุงาน

การบรรจุุงาน 
15 คน

การบรรจุุงานจํําแนกตามเพศ

จํํานวน 9 คน

จํํานวน 6 คน

คิิดเป็นร้อยละ 40 

การบรรจุุจํําแนกตามอายุุ
จํําแนกตามวุุฒิิการศึกษา

คิิดเป็นร้อยละ 60
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0.0% 
60 ปีข้ึึ้นไป
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อาชีีพพื้ื้นฐาน

สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 3

บริิการด วยใจ เพื่ื่อคนไทยมีีงานทํํา

3

เจ้าหน้าที่เสมียน
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ผู้สมัครงานมาใช้บริการได้รับการบรรจุงาน
 ผ่านสํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน

ช่างเทคนิค
        และผู้ปฎิบัติงาน
        ที่เกี่ยวข้อง

ผู้บัญญัติกฎหมาย
ข้าราชการระดับ
อาวุธโส  ผู้จัดการ

พนักงานบริการ
พนักงานขายใน

       ร้านค้าและตลาด
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   นายจ้าง/สถานประกอบการมีีความต้องการแรงงานในตํําแหน่ง อาชีพพื้นฐาน รองลงมาคือ ผู้บัญญัติกฎหมาย
ข้าราชการระดับอาวุโส  ผู้จัดการ เจ้าหน้าที่เสมียน  ช่างเทคนิคและผู้ปฎิบัติงานที่เกี่ยวข้อง  และผู้ปฎิบัติงานในโรงงาน 
วุฒิิการศึึกษาท่ีี่มีีความต้องการมากท่ีี่สุุ ดคืือ มััธยมศึึกษา รองลงมาคืือประถมศึึกษา ปวช ปวส และปริิญญาตรีี
ต่ำที่สุด โดยมีีความ ตองการแรงงานท่ีี่อยู่ในช่วงอายุ 25 - 29 ปีมากท่ีี่สุด

   จากข้อมูลข้างต้นสถานการณ์การมีีงานทํําของจัังหวััดแม่ฮ่องสอน ความต้องการแรงงานและการบรรจุงานยัังมีี
ความไม่สอดคลองกัันมากนััก ทั้งในด้านวุฒิการศึกษาและช่วงอายุ แต่นายจ้างยังสามารถบรรจุงานในคุณสมบัติอื่น ๆ 
ทดแทนในตำแหน่งที่ต้องการได้ 

   ผู้สมััครงานมีีความสนใจสมัครงานในตํําแหน่งงาน  อาชีพพื้นฐาน  รองลงมาคือ  ผู้บัญญัติกฎหมาย ข้าราชการ
ระดับอาวุโส  ผู้จัดการ  ช่างเทคนิคและผู้ปฎิบัติงานที่เกี่ยวข้อง  เจ้าหน้าที่เสมียน  และผู้ประกอบวิชาชีพด้านอื่นๆ 
วุฒิการศึกษาของผู้สมัครงานมากที่สุดคือ  ปริญญาตรีและปวส. รองลงมาคือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และปริญญาโท
ต่ำที่สุด โดยผู้สมัครงานอยู่ในช่วงอายุ 30-39 ปีมากที่สุด

 

   สำหรับการบรรจุงานมีผู้ได้รับการบรรจุงานในตำแหน่งงาน  อาชีพพื้นฐาน  รองลงมาคืือ  ช่างเทคนิคและผู้ปฎิบัติงาน
ที่เกี่ยวข้อง ผู้บัญญัติกฎหมาย ข้าราชการระดับอาวุโส  ผู้จัดการ  เจ้าหน้าที่เสมียน  และพนักงานบริการพนักงานขาย
ในร้านค้าและตลาด วุฒิการศึกษาของผู้ที่ได้รับการบรรจุงานมากที่สุดคือ ปวส. รองลงมาคือมัธยมศึกษา ปริญญาตรี
ประถมศึกษา และปวช. ต่ำที่สุด ผู้ที่ได้รับการบรรจุงานอยู่ใช่วงอายุ 30- 39 ปีมากที่สุด

สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 4
บริิการด้วยใจ เพื่ื่อคนไทยมีีงานทํํา

สรุุป สถานการณ์ตลาดแรงงานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน



แนะนําอาชีพอิสระ

บริิการด้วยใจ เพื่ื่อคนไทยมีีงานทํํา
สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 5

วััตถุุดิิบ วิิธีีการทํํา

“ผงกล้วยบด”

ล้างกล้วย

หั่นเป็นแว่น ทั้งเปลือก

ตากแดดประมาณ 2-3วัน ให้แห้งสนิท

ปั่นให้ละเอียด

ร่อน ให้เหลือที่เป็นผงละเอียดๆ 

กล้วยดิบ

สนใจติดต่อ 
Facebook : ดอกเอื้องบนดอย

ผงกล้วยดิบบด มีสรรพคุณช่วยบรรเทาและป้องกันโรคกระเพาะอาหารและกรดไหลย้อน,
ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร, ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด, เป็นแหล่งของวิตามิน
และแร่ธาตุ, และช่วยควบคุมน้ำหนักโดยทำให้รู้สึกอิ่มนาน

คุณสมบัติ

วิธีการรับประทานผงกล้วยดิบ :
1. ตวงผงกล้วยดิบ:ตวงผงกล้วยดิบประมาณ 1 ช้อนชา. 
2.ผสมผงกล้วยดิบกับน้ำอุ่น 1 แก้ว (ประมาณ 120-200 มิลลิลิตร). 
3. คนให้ผงกล้วยดิบละลายเข้ากับน้ำ. 
4. หากต้องการเพิ่มรสชาติ สามารถเติมน้ำผึ้งเล็กน้อยได้

วิธีรับประทาน



สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 6บริิการดวยใจ เพื่อคนไทยมีีงานทํํา



งานต่างประเทศ

สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 7
บริิการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีีงานทํํา



ประกาศงาน

หมอนวดแผนไทยรัับแปลภาษา

ช่างแอร

รัับจ้างรีีวิิว

รัับจ้างทํําสวน
วาดภาพเหมืือน

https://khonthamngan.doe.go.th
https://คนทํํางาน.doe.go.th 

คนทํํางาน
KHON THAM NGAN 
แหล่งประกาศงาน สํําหรัับผู้ที่ประกอบอาชีีพอิิสระ

เพิ่มโอกาสในการได้งาน มีีรายได

แหล่งค้นหาคนทํํางานที่ตรงใจ 

รับจางฝากเลี้ยงแมว จรา

หาคนรัับฝากแมว 
สััก 3 วััน

สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 8บริิการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีีงานทํํา



สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 9

ป้องกัันยาเสพติิดในกลุ่มแรงงาน ร่วมเป็นพลัง
ใหโอกาสผู้เสพติด คืืนคนดีีสู่สังคม

บริการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีงานทํา



https://linktr.ee/doemhs 
รวบรวมการให้บริิการต่างๆของกรมการจััดหางาน 

ประชาสััมพัันธ์ข้อมูลข่าวสาร 

ตํําแหน่งงานว่าง และกิิจกรรมต่างๆ สอบถามบริิการต่างๆ 

แจ้งตำแหน่งงานว่าง ขั้นตอนการลงทะเบีียนต่างๆ / คลัังความรู้ด้านอาชีีพ

ระบบสงเสริิมการมีีงานทํํา (แบบสอบถามความพร้อมทางอาชีีพ)

ณ สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแมฮ่องสอน
ศาลากลางจัังหวััดแม่ฮ่องสอน หลัังใหม่ชั้น1 ถนนขุนลุุมประพาส
ตํําบลจองคํํา อํําเภอเมืือง 58000 โทรศััพท์ 053-611972 
E-mail : Doemhs@gmail.com

สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแมฮ่องสอน 10

รวมช่องทางการให้บริการรวมช่องทางการให้บริการ
สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮองสอนสํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮองสอน

บริการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีงานทํา



ตำแหน่งงานว่าง 

ประจำเดือนสิงหาคม 2568

สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 11



กิจกรรมในรอบเดือน 
สํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน

สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 12

 

บริการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีงานทํา

วันที่ 3 กรกฏาคม 2568 เวลา  07.00 น. นางปลิดา ร่วมคำ  จัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน  และเจ้าหน้าที่ฯ

เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฎิบัติธรรม วันธรรมสวนะ ศรัทธาอิ่มบุญ อุดหนุนชุมชน ตักบาตรสะพานซูตองเป้ 

ครั้งที่ 4 โดยมี นายเอกวิทย์ มีเพียร ผู้ว่าราชการจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นประธานฯ ณ วัดภูสมณราม อ.เมือง 

จ.แม่ฮ่องสอน



บริการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีงานทํา
สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 13

กิจกรรมในรอบเดือน 
สํานักจัดงานจัดหัางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน

วันที่ 3 กรกฏาคม 2568 เวลา 10.00 น. นางปลิดา ร่วมคำ จัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน ร่วมงานประเพณี

หล่อเทียนเข้าพรรษา ประจำปี 2568 เพื่อเป็นการอนุรักษ์ไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีของท้องถิ่นสืบต่อไป 

โดยมี นายเอกวิทย์ มีเพียร ผู้ว่าราชการจังหวัดแม่ฮ่องสอน  เป็นประธานฯ ณ วัดปางล้อ ต.จองคำ อ.เมือง

จ.แม่ฮ่องสอน



สํํานัักงานจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 14

กิจกรรมในรอบเดือน 
สํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน

บริการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีงานทํา

วันที่  4 กรกฏาคม 2568 เวลา 06.30 น. นางปลิดา ร่วมคำ จัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน และเจ้าหน้าที่ฯ 
ร่วมกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี 
กรมพระศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันประสูติ 4 กรกฎาคม  2568 โดยมี  
นายเอกวิทย์ มีเพียร ผู้ว่าราชการจังหวัดแม่ฮ่องสอน  เป็นประธานฯ ณ อาคารผู้สูงอายุ และลานเจดีย์ 
วัดพระธาตุดอยกองมู ต.จองคำ อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน



สำนักจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 16
บริการด้วยใจเพื่อคนไทยมีงานทํา

กิจกรรมในรอบเดือน 
สํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน

วันที่ 10 กรกฏาคม 2568 นางปลิดา ร่วมคำ จัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน มอบหมายนายศิริวัฒน์ ราชสีห์ 
นักวิชาการแรงงานชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ และเจ้าหน้าที่ฯ 
ร่วมกิจกรรมการจัดงานสัปดาห์ส่งเสริมการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  เนื่องในเทศกาลวันอาสาฬหบูชา
และวันเข้าพรรษา ประจำปีพุทธศักราช 2568 ดังนี้ เวลา 06.30 น. ร่วมกิจกรรมเจริญพระพุทธมนต์และทำบุญ
ตักบาตร เวลา 18.00 น.ร่วมกิจกรรมเวียนเทียน โดยมี นายเอกวิทย์ มีเพียร ผู้ว่าราชการจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
เป็นประธานฯ ณ อาคารผู้สูงอายุ และลานเจดีย์ วัดพระธาตุดอยกองมู ต.จองคำ อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน



จััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 15
บริการด้วยใจ เพื่อคนไทยมีงานทํา

กิจกรรมในรอบเดือน 
สํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน

วันที่ 23 กรกฎาคม 2568 น. เวลา 08.45 น. นางปลิดา ร่วมคำ จัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน มอบหมายให้

นายศิริวัฒน์ ราชสีห์ นักวิชาการแรงงานชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ 

เข้าร่วมเป็นวิทยากรบรรยายพิเศษ โครงการอบรมเพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจและตระหนักถึงปัญหาการค้ามนุษย์

ให้กับอาสาสมัครสาธารณสุขในพื้นที่ตำบลแม่ลาน้อย ครูและนักเรียนโรงเรียนดรุณสิกข์ รวมจำนวนทั้งสิ้น 30 คน 

โดยมี พ.อ.ภูมิรัชต์ ดุษฎี รอง.กอ.รมน.แม่ฮ่องสอน เป็นประธานฯ ณ ห้องประชุมเทศบาลตำบลแม่ลาน้อย ตำบลเเม่ลาน้อย 

อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน



สำนักจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 16
บริการด้วยใจเพื่อคนไทยมีงานทํา

กิจกรรมในรอบเดือน 
สํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน

วันที่ 25 กรกฏาคม 2568 เวลา 15.15 น. นางปลิดา ร่วมคำ  จัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน  เข้าร่วมบันทึกเทป
ถวายพระพร เนื่องในโอกาสมหามงคล วันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  วันที่  12  สิงหาคม  2568 ณ   ห้องแสดงส่วนบริหารกิจการโทรทัศน์ภาคเหนือ 
จังหวัดเชียงใหม่ สำนักงานประชาสัมพันธ์ที่ 3 กรมประชาสัมพันธ์



สำนักจััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน 16
บริการด้วยใจเพื่อคนไทยมีงานทํา

กิจกรรมในรอบเดือน 
สํานักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน

วันที่ 28 กรกฏาคม 2568 นางปลิดา ร่วมคำ จัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน และเจ้าหน้าที่ฯ ร่วมกิจกรรม
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2568 ดังนี้ 
เวลา 06.30 น. ร่วมกิจกรรมเจริญพระพุทธมนต์และทำบุญตักบาตร ณ วัดพระธาตุดอยกองมู เวลา 09.00 น. 
ร่วมกิจกรรมจิตอาสา ณ วัดผาบ่องเหนือ เวลา 18.00 น. ร่วมถวายเครื่องราชสักการะและวางพานพุ่ม และพิธีจุดเทียน
ถวายพระพรชัยมงคล ณ หอประชุมเสรี พิทักษ์ (สหกรณ์ออมทรัพย์ครูแม่ฮ่องสอน จำกัด) โดยมี นายเอกวิทย์ มีเพียร 
ผู้ว่าราชการจังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นประธานฯ 



สำนักงานจัดหางานจังหวัดแม่ฮ่องสอน
คณะผู้จัดทํา

ที่ปรึกษา กองบรรณาธิการ

นางปลิิดา ร่วมคํํา 

จััดหางานจัังหวััดแม่ฮ่องสอน

นายศิริวัฒน์ ราชสีห์

นักวิชาการแรงงานขำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง

นักวิชาการแรงงานชำนาญการพิเศษ

นางสาวธิิดารััตน์ ธนะกิิจวััชรกุุล

นัักวิิชาการแรงงานชํํานาญการ

นายธีีรวุุฒิิ รุุจิิราณััฐกุุล

นัักวิิชาการแรงงาน

นางสาวพััชรภรณ์ ปัญโญใหญ่

นัักวิิชาการแรงงาน


